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Tempo, climae saide
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A Organizacdo Meteoroldgica Mundial (OMM), instituicdo ligada as Nagdes Unidas (ONU), foi
criada por meio de um convénio, entre os paises membros, assinado em 23 de marco de 1950. Por
isso, 23 de margo € considerado o dia mundial da meteorologia e comemorado
internacionalmente. Pelo menos, nos paises signatérios do convénio de criacdo da OMM; entre 0s
guais esta o Brasil. A Secretaria Geral da OMM, cuja sede fica em Genebra, na Suica, escolhe,
anualmente, desde 1961, um tema que servira de referéncia as comemoracdes do dia mundia da
meteorologia. Para 1999, o tema escolhido foi: "Tempo, clima e salde".

A mensagem do secretario-geral da OMM, professor G. O. P. Obasi, sobre o dia mundia da
meteorologia, em 1999, da destaque a oportunidade que o tema escolhido propicia para que
autoridades governamentais, publico em geral e veiculos de comunicacéo discutam a ligacéo entre
a meteorologia e as questdes de salide, tanto humana como animal. Possibilita ainda a reflexao
sobre as contribui¢es que as ciéncias atmosféricas podem dar em um esforgo cooperativo com
autoridades sanitarias e outras disciplinas do conhecimento em beneficio das futuras geragoes.

O tema é amplo. Vai desde os efeitos conhecidos das condicbes atmosféricas (temperatura,
umidade e vento, principamente) sobre o comportamento psicolégico de alguns individuos, os
chamados temposensitivos, passando por questfes de salide publica, nos desastres naturais de
origem meteoroldgica (furactes, secas e inundagdes, por exemplo), as implicacdes decorrentes da
destruicdo da camada de 0z6nio e das mudancas climéticas de longo prazo (horizonte de 100 anos)
associadas a0 aumento dos chamados gases de estufa (dioxido de carbono, principalmente). O
relevante é o que pode efetivamente ser feito, quando a questéo posta é tempo, clima e saide. O
primeiro passo, sem duvida, é entender as inter-relagdes entre os sistemas envolvidos.

O chamado homem civilizado, buscando a adaptacéo pelo conforto, criou uma série de ambientes
artificiais. Nesta linha, destacam-se os sistemas de refrigeracéo e de agquecimento das habitacoes.
Com isso, muitos individuos acabam condicionados a viver sob uma variabilidade pequena nas
condicdes de ambiente, sentindo-se desconfortaveis em situagdes forado seu dia-a-dia. Assim, ndo
chega a ser surpresa o destaque dado nos noticiérios sobre os casos de morte ocorridos por ocasiao
de ondas de calor ou de frio repentinos e acentuados, particularmente por problemas cardiacos.
Tampouco, o aumento de problemas respiratérios (asma e outros) em determinadas épocas do
ano, em funcdo de poluentes e/ou graos de polen dispersos no ar.

Ainda estd na memodria de muitas pessoas, a passagem do furacdo Mitch, na América Central, em
novembro de 1998, deixando um rastro de destruicdo e de morte na Nicaragua, em Honduras, em
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Bl Salvador, na Guatemala, no Panama e na Costa Rica. E antes dele vieram outros, tipo: Andrew,
Hugo, Camile, Agnes, Hazel e Gilbert, para lembrar alguns. Em ocasifes como essas, além das
mortes ocasionadas diretamente pelo fenbmeno e da destruicdo material imposta, em geral, na
sequiéncia, aumentam os problemas de salde publica pelas mas condi¢des sanitarias. Falta de
alimentacdo adequada e de &gua em condicdes para 0 consumo humano, determinam a ocorréncia
de surtos de doencas contagiosas que continuam, por muito tempo apds o desastre, matando
pessoas. Nesses casos, a meteorologia, através dos sistemas de alertas sobre a ocorréncia de
furacoes, quando sdo tomadas medidas efetivas de defesa civil, tem dado uma contribuigdo muito
grande. E, certamente, com a evolucdo do conhecimento da meteorologia desses sistemas
atmosféricos e a experiéncia das autoridades em lidar com essas situacOes, espera-se resultados
melhores e mais efetivos no futuro. Resultados similares também s&o validos para outros desastres
naturais.

As chamadas anomalias climaticas persistentes, secas ou inundacdes que duram bastante tempo,
muitas vezes passando de um ano, trazem problemas para a salide publica. Na maioria das vezes,
sao atingidas regides originamente pobres. E pobreza e doenca, séo parceiras de longa data. Secas
e inundacOes afetam adversamente a agricultura, consequentemente reduzem a producéo de
alimentos e isso implica, para muita gente, em passar fome. Exemplos sobre fome, mortes,
doengas e anomalias climéticas n&o precisam serem buscados na distante Africa. No Brasil, Regi&o
Nordeste € o exemplo tipico, mas também nas outras regides, em menor grau, essa realidade faz
parte da vida de muita gente. Pois bem, onde entra a meteorologia nisso. A meteorologia pode dar
um subsidio muito grande a tomada de decisbes politicas voltadas a atenuar o impacto das
adversidades climaticas sobre as condi¢bes sdcio-econdmicas da populagdo das regides atingidas.
O aumento da capacidade de previsdo do comportamento do clima das regifes sensiveis ao
fendmeno El Nifio-Oscilacdo do Sul é, hoje, umarealidade incontestavel. Portanto, muitas medidas
gue dependem de decisdes politicas para as areas atingidas podem ser tomadas com antecedéncia
as catastrofes anunciadas. Como o tema é salide, destaca-se que véarios estudos tem identificado
umaforte relacdo entre o fendbmeno El Nifio e 0 aumento de casos de malaria, em algumas regides
do mundo.

Na érea das mudangas climaticas. Ou sgja, aquelas passiveis de ocorrerem em um horizonte de até
100 anos, em funcéo do aumento das emissdes dos chamados gases de estufa, sendo o didxido de
carbono o principal vildo, estudos déo conta que "o balan¢o de evidéncias sugere que 0 homem
esta influindo no clima global". Exercicio de futurologia a parte, com as possivels mudancas dos
regimes térmico e hidrico em alguma partes do mundo, passando pela inundacdo de algumas areas
(regides costeiras, pela elevacdo do nivel dos mares com ao aquecimento global, particularmente) e
a0 aumento dos problemas de seca em outras, alguns vetores de doencas podem mudar 0 seu
padrdo de distribuicio geogréfica. E o caso dos mosquitos que transmitem a malaria e da mosca
Tsé-tsé, causadora da doenca do sono, so6 para exemplificar. Hoje restritos a algumas areas no
mundo, podem vir a causar problemas em locais livres destas doencgas. Estudos baseados em
cenarios de mudancas climéticas (calculados por modelos GCMs) e com 0 uso de sistemas de
informagbes geogréficas podem detectar as regides vulneraveis a futuros problema de salde
publica dessa natureza.

Uma outra preocupacdo na area de salide publica, relacionada com a atmosfera, diz respeito a
destruicdo da camada de ozonio. O ozbnio (aquele que estd a 25-30 quildmetros de atura na
atmosfera, pois junto ao solo é um poluente indesgjavel) funciona como um filtro a passagem da
radiacdo ultravioleta. Por isso a preocupacdo com a protecdo da 0zonio na atmosfera. Pois, 0s
efeitos negativos da radiacéo ultravioleta para os seres vivos s&o bastante conhecidos. Problemas
de cancer de pele, doencas nos olhos (cataratas e até mesmo cegueira) e enfraquecimento do
sistema imunolégico, entre outros, tem sido freglientemente relacionados com destruicdo da
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camadade 0z6nio e aumento na incidéncia de radiacdo ultravioleta na superficie da terra. Divulgar
indices de radiacdo UV, conscientizar sobre os horérios de riscos de exposicao ao sol, monitorar a
atmosfera, esclarecer a populagdo sobre a necessidade de preservacdo da capa de 0zonio sio
objetos de preocupacao dos servicos meteorol 6gicos nacionais, na atualidade.

Pelo exposto e muito mais (seguranca alimentar, uso racional da &gua, problemas de chuva &cida,
etc.) a escolha do tema do dia mundial da meteorologia de 1999 mostrou as contribuigdes, nem
sempre percebidas claramente, que a meteorologia pode dar, quando o assunto € salide publica. As
possibilidades estdo postas, algumas acbes ainda dependem de mudancas de comportamento da
populacdo e do estabelecimento de politicas publicas.



